
PLAN PRACY RADY SENIORÓW GMINY MIEROSZÓW

na rok 2020

1. Kontynuacja  współpracy  z  organizacjami  i  instytucjami  działającymi  na  rzecz  osób
starszych  (Rada  Miejska  i  Ośrodek  Pomocy  Społecznej),  opiniowanie  dokumentów
wnoszonych  podczas  obrad  Rady  Miejskiej,  w  przypadku  tematyki  związanej
ze środowiskiem Rady Seniorów. 

2. Prowadzenie ciągłego dialogu Radnych Rady Seniorów z samorządem oraz społecznością
lokalną,  ze zwróceniem szczególnej  uwagi  na przekazywanie problemów osób starszych
ze środowisk, z których zostali desygnowani do Rady. 

3. Polityka mieszkaniowa miasta adresowana do Seniorów.
4. Deklaracja o przystąpienie do Ogólnopolskiego Porozumienia o Współpracy Seniorów.
5. Przeprowadzenie  szkolenia  dla  członków  Rady  Seniorów  Gminy  Mieroszów

oraz samorządowców z ustaw i tematyki dotyczącej działalności oraz kompetencji i metod
pracy Rady.  

6. Organizacja i współudział w aktywizacji intelektualnej, kulturalnej i rekreacyjno- sportowej
osób  starszych,  przy  współudziale  klubów  i  stowarzyszeń  seniorów  na  terenie  Gminy
Mieroszów :

• Spotkanie Noworoczne - „Wspólne Kolędowanie”,
• Gminny Karnawałowy Bal Seniora,
• udział w Dniach Ziemi Mieroszowskiej,
• Powitanie Lata,
• Pożegnanie Lata,
• Senioralia,
• Wieczornica z okazji Święta Odzyskania Niepodległości. 
7. Profilaktyka i opieka zdrowotna seniorów w Gminie „Postaw serce na nogi” - spotkanie  

z lekarzem rodzinnym
8. Przedstawienie sprawozdania z działalności Rady Seniorów Gminy Mieroszów za miniony

rok.
9. Nawiązywanie kontaktów z Radami Seniorów w gminach ościennych.
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